Proje Ana Alani :Psikoloji

Proje Tematik Alani :Bagimlilik ve Bagimhlikla Miicadele
Proje Adi (Bashgi) : Pandemi Siirecinin Egitim Disi Teknoloji Kullanimina Etkisi
Ozet

Pandemiden sonra zorunlu olarak uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte egitim 6gretim EBA Platformu, ZOOM, Teamlink vb. araglar Ulzerinden dijital ortama
aktariimistir. Bu dénem internet ve teknolojiyi kullanma zorunlulugunu ortaya cikardigi gibi internet ve teknolojinin bilingli kullanimini da gerekli kilmistir.

Bu proje ile amacimiz, pandemi silirecinin egitim disi teknoloji kullanimina etkisini arastirmak, 6grencilerin pandemi 6ncesi ve sonrasi egitim disi teknoloji
kullanim stiresini 6grenmek, bagimliliklardan (sosyal medya, oyun vb.) korunma ve teknolojinin bilingli kullanimi konusunda 6grencilerde farkindalik olusturarak
onlari bilinglendirmektir.

Uzaktan egitime katilmak igin internet, bilgisayar, tablet, telefon edinen 6grenciler gliniin biylk bir kisminda evin iginde olduklarindan uzaktan egitim disindaki
zamanlarinda teknolojiyle gereginden fazla zaman gecirme ve bagiml olma riski de tasimaktadir. Bu arastirmada pandemi siirecinin lise 6grencilerinde teknoloji
kullanimina etkisi incelenmistir.

Projede anket ve istatistik yontemi kullanildi. Proje kapsaminda bilgi ve verileri toplamak (izere 17 sorudan olusan bir anket gelistirildi. 184 lise 6grencisine bu
anket Google form Gzerinden uygulandi.

Anket sonuglarindan pandemi siirecinde egitim disi teknoloji kullanim siiresinin arttigi ve bu kullanim siresine bagli olarak 6grencilerde bagimlilik riski olustugu
gorilmustir.

Anahtar kelimeler: Pandemi, teknoloji, bagimlilik, oyun, sosyal medya

Amag

Bu proje ile amacimiz, pandemi sirecinin egitim disi teknoloji kullanimina etkisini arastirmak, 6grencilerin pandemi Oncesi ve sonrasi egitim disi teknoloji
kullanim stiresini 6grenmek, bagimliliklardan (sosyal medya, oyun vb.) korunma ve teknolojinin bilingli kullanimi konusunda 6grencilerde farkindalk olusturarak
onlari bilinglendirmektir.

Giris

Cinde Wuhan sehrinde 2019 yilinin Aralik ayinda, koronavirus ailesinden yeni bir viriisiin salgin yaptig rapor edilmistir. 11 Subat 2020'de Diinya Saghk Orgiitii
(DSO), bu yeni koronaviriisiin adini “COVID-19” olarak resmen duyurmusg ve viriisiin diinya capinda yayilacagina dair endiselerini dile getirmistir. Nitekim COVID-19
enfeksiyonu kisa siire icerisinde hizla tiim diinya ilkelerine yayilmis ve DSO 11 Mart 2020 tarihinde yeni tip koronaviriisiin neden oldugu hastaligi “pandemi” olarak
ilan etmistir.(1) Pandemi ilan edilmesinden sonra llkemizde de yiiz yiize egitme ara verilmis. Egitim 6gretim EBA Platformu, ZOOM, Teamlink vb. araglar Gzerinden
dijital ortama aktarilmistir. Uzaktan egitime katilmak icin internet, bilgisayar, tablet, telefon edinen 6grenciler gliniin biylik bir kisminda evin iginde olduklarindan
uzaktan egitim disindaki zamanlarinda teknolojiyle gereginden fazla zaman gecirme ve bagimli olma riski ile karsi karsiya gelmislerdir.

Nitekim yapilan bir arastirmanin sonuglara gére, COVID-19 pandemisi siirecinde evde medya tiiketimi incelendiginde bu siirecte bireylerin %67’sinin daha fazla
haber yayini izledigini, %45’inin mesajlasma servislerine daha uzun sire harcadigini, %44’tGnln sosyal medyada daha uzun sire harcadigini ve %36’sinin bilgisayar /
video oyunlarinda daha fazla zaman harcadigi bildirilmistir.(2)

Bu dénem internet ve teknolojiyi kullanma zorunlulugunu ortaya ¢ikardigi gibi internet ve teknolojinin bilingli kullanimini da gerekli kilmaktadir.



Yontem
Anket ve istatistik yontemi kullanildi. Proje kapsaminda bilgi ve verileri toplamak tzere 17 sorudan olusan bir anket gelistirildi.184 lise 6grencisine bu anket
Google form lzerinden uygulandi. Anketin sonuglari degerlendirilerek grafik olarak gosterildi.
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Sekil 1: Ankete 184 6grenci katilmistir.
Cinsiyetiniz
184 yanit
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Sekil 2: Anket yas dagilimini gostermektedir.

Sekil 3: Ankete kizlar erkeklerden daha ¢ok katilmistir.

1) Dijital oyun oynuyor musunuz?

184 yanit

@ Evet
@ Hayir

Sekil 4: Ankete katilanlarin ylizde 51,1 evet, ylizde 48,9’sI hayir cevabi
vermistir.




2) Pandemi déneminde dijital oyun oynama slreniz artti mi?

105 yanit

@ Evet
@ Hayir

Sekil 5: Ankete katilanlarin ylizde 58,’i evet, ylizde 41,9'u
hayir cevabi vermistir.

3) Sosyal medya (Facebook, Twitter, instagram, Youtube vb.) hesabiniz var mi?

4) Sosyal medya (Facebook, Twitter, instagram, Youtube vb.) hesabinizi ne zaman agtiniz?

159 yanit

@ Fandemi dncesi
@ Fandemi sonras

Sekil 7: Ankete katilanlarin yiizde 89,9’unun Pandemi Oncesi
sosyal medya hesabi bulunmaktadir.

184 yanit
@ Evet
@ Hayir
Sekil 6: Ankete katilanlarin ylzde 85,3’ evet, ylizde 14,7’si
hayir cevabi vermistir.
5) Hangi sosyal medya hesaplarini kullaniyorsunuz.
173 yanit
Facebook
Twitter
Instagram 121 (%69.9)
Youtube 143 (%82.7)
Diger

Sekil 8: Ankete katilan 6grenciler en ¢ok Youtube ve instagram’i
kullanmaktadir.




&) Pandemi doneminde editim disi sosyal medyay kullanma sureniz artti mi?

164 yanit
@ Evet
34.1% @ Hayir

Sekil 9: Ankete katilanlarin yiizde 65,9'u evet ylzde 34,1’i
hayir cevabi vermistir.

7) Pandemi déneminde editim disi sosyal medyayi kullanma sireniz ne kadar artt?
126 yanit
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8) Pandemi déneminde bilgisayar, tablet ve telefon da editim disi glinde ortalama ne kadar
sUre gegiriyorsunuz?

184 yanit

@01
® 12
2-3
@ 3veisti

Sekil 10: Ankete katilanlarin ylizde 15,1’i 3 saat ve Uzeri sosyal
medyada zaman gegirmektedir.

Sekil 11: Ankete katilanlarin ylizde 33,2’si pandemi
doneminde 3 saat ve Uzeri teknolojik aletlerle zaman
gecirmektedir.

@) Pandemi dncesinde bilgisayar, tablet ve telefon da editim disi glinde ortalama ne kadar
slre gegiriyordunuz.

184 yanit

® 01
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Sekil 12: Ankete katilanlarin ylizde 14,1'i pandemi dncesi 3 saat ve Uzeri
teknolojik aletlerle zaman gec¢irmektedir.




10) Pandemi déneminde televizyonda editim disi glnde ortalama ne kadar sure
geciriyorsunuz?

179 yanit
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11) Pandemi éncesinde televizyonda editim digi glinde ortalama ne kadar stre
geciriyordunuz?

180 yanit

@ 01
@2

2-3
' @ Zve sti

Sekil 13: Ankete katilanlarin ylizde 11,2’si pandemi
doneminde 2 saat ve Uzeri televizyonda zaman gecgirmektedir.

12) Pandemi déneminde sosyal medyayi kullanmanizdan dolayi aile bireyleri ile ¢atisma
yasadiniz mi?

177 yanit

® Evet
@ Hayir

Sekil 14: Ankete katilanlarin ylizde 86,1’i pandemi 6ncesinde
1-2 saat arasi televizyonda zaman gegirmektedir.

Sekil 15: Ankete katilanlarin ylizde 26’s1 pandemi déneminde sosyal
medya kullanimindan dolayi aile bireyleri ile catisma yasamistir.

13) Pandemi Déneminde oyunda gegirdigin sire konusunda aile bireyleri ile catisma yasadiniz
mi?

162 yanit

@ Evet
@ Hayrr

29.6%

Sekil 16: Ankete katilanlarin ylizde 29,6’sI pandemi déneminde oyunda
gecirilen slire nedeniyle aile bireyleri ile gatisma yasamistir.




14) Pandemi déneminde bilgisayar, tablet, telefon ve televizyonda gecirdigin slire konusunda
aile bireyleri ile ¢atisma yagadiniz mi?

184 yanit

@ Evet
® Hayir

Sekil 17: Ankete katilanlarin yizde 42,9'u pandemi doneminde teknoloji
kullanimindan dolayi aile bireyleri ile ¢catisma yasamistir.

Sonug ve Tartisma

Elde edilen verilerden su sonuglara varilmistir:

Sekil 9’daki Pandemi doneminde sosyal medya kullanim slireniz artti mi? sorusuna ankete katilanlarin ylizde 65,9’u evet ylizde 34,1’i hayir cevabi vermistir.
Sekil 10’daki Pandemi doneminde egitim disi sosyal medya kullanim siiresi ne kadar artti? sorusuna ankete katilanlarin yiizde 15,1’i 3 saat ve uzeri oldugunu
belirtmistir.

Sekil 12’deki Pandemi doneminde bilgisayar, tablet ve telefon da egitim disi glinde ortalama ne kadar siire gegiriyorsunuz? sorusuna ankete katilanlarin ylizde
45,5’i pandemi doneminde 2 ve {izeri saat teknolojik aletlerle zaman gegirdigini belirtmistir.

Sekil 15’deki Pandemi doneminde sosyal medyayi kullanmanizdan dolayi aile bireyleri ile catisma yasadiniz mi? sorusuna ankete katilanlarin ylizde 26’sI aile
bireyleri ile catisma yasadigini belirtmistir.

Sekil 16’daki Pandemi doneminde dijital oyunda gecirdigin siire konusunda aile bireyleri ile gatisma yasadiniz mi? sorusuna ankete katilanlarin ylizde 29,6’sI aile

bireyleri ile catisma yasadigini belirtmistir.



Sekil 17’deki Pandemi déneminde bilgisayar, tablet, telefon ve televizyonda gecirdigin siire konusunda aile bireyleri ile catisma yasadiniz m1? sorusuna
ankete katilanlarin ylizde 42,9’u aile bireyleri ile catisma yasadigini belirtmistir.

Anket sonuglarindan pandemi siirecinde egitim disi teknoloji kullanim siiresinin arttigi ve bu kullanim siiresine bagli olarak 6grencilerde bagimhlik riski olustugu
goralmastir.

Bu dénem Internet ve teknolojiyi kullanma zorunlulugunu ortaya gikardigi gibi internet ve teknolojinin bilingli kullanimini da gerekli kilmistir.

Oneriler

Ekran zamaninin bilincinde olmak, kendini izlemek ve akilli telefon, bilgisayar, televizyon veya video oyun konsolu gibi ekranli tim cihazlarin kullanilmasi igin
harcanan siireyi diizenlemek 6nemlidir.

Ebeveynler rol modelidir; sosyal medya kullanimi, internette amagsiz sorf gibi kendi teknoloji kullanimlari ile ilgili davranislarini dizenlemek, cocuklarin da kendi
kontrollini saglamasina yardimci olabilir.

Ucu agik bir kullanim, bagimhhg! her haliikarda tetikleyecektir. Bu nedenle mutlaka kullanima makul bir zaman sinirlamasi getirmek sarttir. Bu zaman
sinirlamasi basta sik ama kisa sireli aralar vermeyle baslar ve sonrasinda ginlik limit belirlenip buna uyulur.

Teknolojinin bagimli sekilde kullaniminin neler kaybettirdigini ya da bagiml kullanim olmasa neler kazanilacagini ifade eden hatirlatici kartlarin evin belli
yerlerine asilmasi faydali olabilir.

Spor yapmak viicutta biriken enerjiyi saglkli bir yolla bosaltabilmek icin en uygun faaliyetlerden biridir. Diizenli sporun hayata girmesi bagimliligin tedavi
slrecini kolaylastiracaktir.

Kaynaklar:

1. https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66494/pandemi.html
2. https://www.sabah.com.tr/saglik/2020/11/18/uzman-uyardi-sabaha-kadar-dizi-izlemeyin



